Supplement Facts
, Serving Size: 1 Caplet

Amount Per Serving
ActiFlax™ flax lignan concentrate, 40% 25 mg*
secoisolariciresinol (SDG) (Linum usitatissimum)
Wild jujube seed extract, 2% jujubosides 150 mg*
y (Zizyphus spinosa)

CimiPure® black cohosh root standardized extract, 2.5% 40 mg*
triterpenoid glycosides, as 23-epi-26-deoxyactein
(Cimicifuga racemosa)

20 mg*

Magnolia bark standardized extract, 50% honokiol
® (Magnolia officinalis)
Chaste tree berry standardized extract, 0.15% 75 mg*
aucubin (Vitex agnus-castus)
I'Dail! Value not established. I

Other ier:?redients: calcium hydrogen phosphate, microcrystalline cellulose,
modified cellulose, vegetableé stearic acid, vegetable magnesium stearate,
silica, titanium dioxide (natural mineral color), orange oil, and sucralose.

ActiFlax™ is a trademark of Pharma Science Nutrients, Inc.,
all rights reserved.
CimiPure® is a registered trademark of Naturex, Inc.

Para las mujeres, cada etapa de la vida trae necesidades onicas de salud y
retos. La mayor atencién se centra en la menopausia, pero los cambios hormonales
pueden de hecho comenzar antes. Mas que un suplemento para la menopausia
Women’s Harmony® estd disefiado para dirigir la atencién a las mujeres

saludables y activas en todas la etapas de la vida.

* Afios reproductivos - Many women suffer from menstrual difficulties or pre-menstrual syndrome (PMS), with symptoms
including irritability, insomnia, cramps, bloating, headaches, and breast tenderness.

* Premenopausia - La fransicién a la menopausia puede comenzar afios antes de que
el periodo se detenga. Los sinftomas durante este tiempo pueden incluir cambios de
humor, bochornos, periodos irregulares y pérdida de deseo sexual.

* Menopausia - El cese de ovulacién y reduccién de los niveles de estrégeno,
los primeros sinftomas experimentados en la premenopausia ahora pueden estar
acompafiados por sintomas adicionales como sudor nocturno, pérdida de peso,
resequedad vaginal y problemas para dormir.

* Postmenopausia — Durante afios después de la menopausia, los riesgos de
salud relacionados con la pérdida de estrégenos se incrementan. Esto incluye
enfermedades cardiacas, osteoporosis y fractura de huesos.

Women'’s Harmony es una eleccién natural para mujeres que estan buscando
mantener el balance sin los riegos asociados con la terapia hormonal. Sus
ingredientes herbales clinicamente estudiados proporcionan los niveles reco-
mendados por investigacion de lino lignanos (para ayudar a la densidad
de los huesos y salud del pecho); extracto estandarizado de cohosh
negro (estudiado para los bochornos, dolor de cabeza e insomnio);
y extracto estandarizado de arbol de cereza casta (dirigida
en relacién al PMS sensibilidad de pecho, irritabilidad,
bochornos y malhumor).t

iNo esperes

hasta la menopausia para

poner en accion una estrategia de salud hormonal
Women'’s Harmony puede ayudarte a encontrar el balance
éptimo de tu cuerpo! Women’s Harmony® (30 cpsulas
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TEstas afirmaciones no han sido evaluadas por la Administracién de Alimentos y Drogas. Este producto no pretende diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.
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